YTBepxzaeH
npukazom MAQY «Jluneit Ne 5»
oT «31» aBrycra 2023 r. Ne 134/2

YueOHbIH II/1aH
1 roz 06yueHus

Ne Ha3sanue paszesna, TeMbl KonunyecTBo yacos Dopmbl
/1 Bcero | Teopus | Ilpaktuk | arrecrail
a un/
KOHTPOJI
s
1 BBozHoe 3aHsiTHe. TexHHKa 6€30MacHOCTH 1 1
2 OpueHTHPOBKa B MPOCTPAaHCTBE 2 2
3 A36yka My3bIKaIbHOTO /IBWKEHUST 3 1 2 Tectrpo
BaHUe
4 OJIeMeHTbI PUTMUKHU 5 1 4
5 TemaTryeckue MUHHAATIOPBI, STHO/TbI 6 1 5
6 UrpoBele  TexHOnoruu  (TaHLeBalabHO- | 4 4 Ompoc
MY3bIKaJ/IbHbIe UrPbI)
7 YnpakHeHust st yayulleHus | 2 2
TIO/IBYDKHOCTU T'OJIPHOCTOITHOIO CyCTaBa U
371aCTUYHOCTH MBILLL] FOJIEHU Y CTOMbI
8 YnpaxHeHus A1 y/yullleHus | 2 2
TIOJBPKHOCTH Ta300e/IpeHHBbIX CYCTaBOB U
3JIaCTUYHOCTH MbIIIL] besipa
9 Pactskka u opMUpOBaHUe TaHIleBa/JbHOTO | 3 3
ara
10 YrnpakHeHHs] Ha  pa3BUTHMM  TWOKoCTH | 2 2
T03BOHOUHHMKA U (hOPMUPOBaHUEe 0CaHKU
11 OcCHOBHOEe MOJIO)KeHWEe PYK HOT, TOJIOBBHI U | 3 1 2
KOpIlyca B HAapOJHOM U K/1aCCMYeCKOM
TaHLe.
12 OJIeMeHThI PyCCKOI'0 TaHLa 5 1 4 Ompoc
« ITonstHKa»
13 OnemeHTHI 6e/TIOPYCCKOTO TaHIIA 2 1 1
14 DJIeMeHTbl UCTIAaHCKOTr' 0 TaHLia 2 1 1
15 Uctopusi, mMaHepa, xapakTep WUCIIOJHeHus | 4 2 2 Onpoc
TaHLeB
16 [TocTaHoBKa xopeorpaduueckux HOMepPOB 6 6
17 OTtpaboTKa JBW)KEHUI TaHIIEB 5 5
18 TaHIieBanbHasg Mo3aMKa «3a BOJIIEOHOM | 2 2
JIBEPBIO»
19 KoHuLepTHas fedTe/bHOCTh 7 7
20 WToroBbii ypok 2 1 1 3auéT
Nroro 66
4yacoB
2 ro o0yueHus
Ne Ha3sanue paszesna, TeMbl KonunyecTBo yacos dopmsbl
/o Bcero Teopusi | IIpakTuk | arrecrar
a un/




KOHTDOJI

s

1 BBogHoe 3aHsiTve. OOyueHre PpUTMHKH B 1
KJjlacce: Leu M 3ajaud. becesa o TexHuke
0e30MacHOCTH Ha YpOKe TIpH pa3yuyrBaHUM
TaHLIeB.

2 OCHOBHBIE IBM)KEHUS], TOHSTHS.

3 PaboTa Haj pPUTMHUUECKUMH DPUCYHKaMU
(X710TIKM B J1a/I0IIH).

4 OO6mepa3BrBaroIye yrpakHeHus. Xop0a ¢
HOCKa, Ha MoJlynasbliax, Ha IsITKax.

5 YnpakHeHUs Ha dhopmupoBaHue
TIPaBUJIbHOU OCAHKH.

6 [JBWwKeHUsT Ha pa3BUTHe KOOpZAWHALUU.
Bugpl 1ara, 6era, IpbKKOB, MO/ICKOKOB

7 OneMeHTbl aCHUMMETPUYHOM T'MMHACTUKU. Ompoc
YripakHeHUs /111 pa3BUTHS TeJla

8 YrpaxHeHUsi Ha MOJBWKHOCTb IIEMHOTO
oTZeJa.

9 YhpakHeHUsI Ha  3/IaCTUYHOCTb  MBILIIL]
TJIeYeBOro 1osica.

10 Pa3yurBaHve pa3MMHKM. YTpaKHeHUs Ha
371aCTUYHOCTh JIOKTEBOTO Iljieva, CyCTaBa,
TIpeiyieybsl.

11 PucyHok Mapma. Mapm «Mama u
MenBenb».

12 PasyuuBanune mapuia «Maiia u Mejsenb».
OtpaboTKa U 3aKperyieHHe PUCYHKa Mapiiia.
YnpakHeHUs Ha TIOABYKHOCTD
Ta300eipeHHbIX CYCTaBOB.

13 N3yueHue My3bIKa/lbHbIX pasMepoB 2/4; 3/4; Tectupo
4/4. BaHUe

14 I, II, III mo3uuuu pyk. OCHOBHBIe IpaBU/Ia
WCIIO/THEeHHUS.

15 I, II, TIIVI mosunmu Hor. (OCHOBHBIE
TpaBU/ia UCIIOJIHEeHUS.

16 [To3unmu B nape. OCHOBHbIE TIpaBUIa.

17 OcHoBHble [JBWKeHUs1 TaHUa «llombka».
[TepBas urypa noJyibKu.

18 OcHoBHble [BWKeHUs1 TaHUa «llombka».
Bropas ¢urypa nonabku.

19 OcHoBHble [BWKeHUs1 TaHUa «llombka».
TpeTbsi hUrypa rnoyibKu.

20 OcHoBHble [JBWXKeHUs1 TaHUa «llombka».
YetBepras ¢durypa TIO/TbKHU.
OpueHTHpOBaHVe Ha TaHL|eBaJIbHON
TJIOLIA/IKe.

21 OcHOBHBIE JBWKeHUs TaHLa
«[Tonbkax.I1aras ¢durypa TOJIbKY.

YnpaxkHeHUs: Ha TMOKOCTb  KOJIEHHBIX
CYCTaBOB.




22 [TapTepHas riMHaCTHKa. 5 1 4 Ornpoc
23 S — repoii ckasku. JIroOMMBIN TepcoHaX | 3 1 2
CKa3ku (paboTa ¢ 00pa3oM 1o/ My3bIKY).
24 My3bIKa/IbHO-PUTMUYECKUE UTPbL. 3 3 Tectupo
BaHUe
25 OcHOBHBIE [BWXKeHHUs, [epexoAbl pPyK us | 2 2
MO3ULMM B MO3ULMIO, TIOBTOPEHUE TMO3WLUN
Hor. [Ilaysesl B  [BWKEHMM U  UX
WCII0/Ib30BaHue
26 OO61epa3BrBaroIye yrpakHeHUs.. | 2 2
Y1ipa)kHeHUs Ha PaCTsKKY U IJIACTHKY.
27 [ToBTOpeHMe pucyHKa «/leTCcKhe MeuTbl» U | 5 1 4
TaHUa «Kap-nTuiibi».
28 | YrpakHeHUst Ha ¢opmupoBanue | 3 3
TIPaBUJIbHOMN OCaHKH. [TapTepHas
IMMHACTHKaA.
29 N3yuenve mnpaBui ucrnonHeHusi demiplie, | 1 1
grandplie.
30 N3yuenue TpaBuJIo ucrosiHeHus | 1 1
battementtendu, demirondde jamb
31 N3yuenue MpaBUJI UctosiHeHus | 1 1 Onpoc
ronddejamb,portdebras.
32 OJIeMeHTbI HapOJHOU xopeorpapuu: | 3 1 2
rapMolLKa, eJI0YKa.
33 OJIeMeHThI HapOJHOU xopeorpagpuu: | 3 3
KOBBIPSIZIOUKA, MOTA/I0YKa
34 W TOroBbIM ypOK. 1 1 3auéT
Nroro 68
4yacoB
3 ropg o0yuenus
Ne Ha3saHue paszena, TeMbl KonunyecTBo yacoB DopMbI
n/mo Bcero Teopust | [IpakTuK | arrecrar
a un/
KOHTPOJI
s
1 BeopHoe 3aHaTme. OcHOBHBIE TMOHATHA. | 1 1
Xoabba. Buzabl xoas061. Becema 0 TexHUKe
0e30mMacHOCTH Ha ypOKe TpY pa3y4YMBaHUU
TaHLIeB.
2 OJ1IeMeHTbl aCUMMETPUUYHON TMMHACTUKH. 1 1
3 Pa3yunBaHMe pa3MUHKU Ha CepeiuHe 3asa. 1 1
4 Ynpa)KHeHUs1 Ha pa3BUTHe KOOPAWHALMH. 1 1
5 ITepecTtpoenue g5 TaHLeB. PUCYHOK TaHUa. | 1 1
6 [To3ury pyk. OCHOBHBIe TIpaBUJIa. 3 1 2
7 [To3uruy Hor. OCHOBHBIE MpaBuUJIa. 4 1 3
8 [Tosnumu B nape. OCHOBHBIE NpaBUJIA. 1 1
9 [TpocnymmBanve u pa3bop My3bIKaabHBIX | 1 1 Ompoc
TIpOU3Be/IeHUH.
10 [TapTepHas rMMHaCTHKa. 1 1




11

My3bIKalIbHO-pUTMUUECKUe UTPbl «KoplyH
Y KypuLa», «OXpaHHUK B My3ee».

12 [To3uu HoOT, pyK B HapOAHO-CLIeHUUeCKON
xopeorpaduu.

13 [Iputonbl YW BBICTYKMBaHHSI B DPYCCKOM
Hapo/IHOM xopeorpaduu.

14 DJIeMeHTbI Hapo/IHOM xopeorpaduu:
rapMoIlIKa, e/I0UKa.

OneMeHTbI HapoJHOU xopeorpaguu:
KOBBIPSIJIOUKA, MOTa/I0UKa.

15 [Tonatne «mHusA TaHua». [locTpoeHue Tectrpo
«JIMHUWNY, «3MeMKa», «KpYyT», BaHHe
«maxMaTbi». O011epa3BrBaroIe
YIIpa)KHEeHUs.

16 Taners «MeuraTenn». PasyuuBanue
KOMOMHAIMii B PYCCKOM  HapOJHOM
Xapakrepe.

17 OO61epa3BrBaroIye yHpa)KHeHUS:
repeKaThbl CTOMbI, T0béM Ha HOCOK, LlIar Ha
IATKAX.

18 [ToBTOpEeHHe My3bIKaJbHBIX pasMepoB 2/4; Ompoc
3/4; 4/4.11o3uLMK HOT, PYK.

19 TaHileBa/ibHast KoMmo3uiys “MeuTaTenn”.

Pa3yunBaHMe TaHI|eBaIbHbBIX 3/1EMEHTOB.

20 PucyHOK TaH1ja «MeuTtarenm».

21 ITosuuyyu B mnape. OCHOBHbIE I10/I0’KEHUS
pyk, Hor B mnape.  Mys3bIKalbHO-

PUTMUUECKHE UTDHI.

22 ITapTepHas FMMHaCTUKA.
OO6mepa3BrBarorye yrnpaxHeHus. [To3uium
PYK B KJIaCCHYECKOM TaHLe.

23 [TapTepHasi rMMHacTUKa. VI3yueHue mpaBu/
vcrnosiHenwust 1 u [Iportdebras.

24 [ToBTOpeHue mpaBui McrnosHeHus: demiplie,
grandplie.

25 I, II, III mo3suuMuM ¥ MOATOTOBUTE/IEHOE
rnosiokeHve  pykK. OCHOBHBIE IIpaBuU/Ia
VICTIOJTHeHUS.

26 I, II, III, V,VInosuiuun Hor. OCHOBHBIE
TIpaByJ/ia UCTIOJIHEeHUS.

27 YrnpaxHeHUs: Ha pasBUTHe KOOPAUHALUU.

VmMripoBu3anus oz My3bIKy C OTpa’kKeHHeM
ee xapakrepa.

28 [IpocnymmBaHve HapOAHBIX MY3bIKaJIbHBIX Tectupo
komrosuuii.  [IpocMoTp  BuAeo3anuvcu BaHUe
TaH1eB Poccuu.

29 [BwxeHus 1o vHUM TaHLa. [lepectpoenus
JJ1s1 TAHLIEB.

30 TpaauLy pyccKoro Hapojia B cBoeobpa3uu

JIBWKEHUU.




31 TaHlleBa/ibHBIe  3JIeMEHTBI B PYCCKOM | 4 1 3 Ompoc
HapO/IHOM XapakTepe.
32 CoeviHeHMe TaHLeBa/IbHBIX 3JIEMEHTOB B | 3 3
KOMITO3ULIUIO « AHTeJIbD».
33 PucyHOK pycckol HapOJHOW TaHLeBaJbHOU | 5 1 4
3aPUCOBKU «AHIeJIbD».
34 WToroBbili ypok 1 1 3auét
Nroro 68
4yacoB
4 rop o0yueHus
Ne HasBaHue paszesna, TeMbl KosinuectBo yacos Popmsl
n/n Bcero | Teopus | [IpakTuk | arrecrarj
a nu/
KOHTPOJI
s
1 BBogHoe 3ansaTue. [lpaBuia TexXHUKH | 2 2
6e3omacHoCTH
2 [TapTepHbIi 5K3€pCUC 12 1 11
3 A3b6yka 15 2 13 Omnpoc
Kiaccrueckoro taHia
4 OnemenTbl MICTOPUKO-OBITOBOTO, 12 1 11
basibHOrO TaHua
5 DJiIeMeHTbl HapOJHOI'0 16 3 13 Tectrpo
TaH1a (CTUIU3aLMs) BaHUe
6 OctpajHblie, CoBpeMeHHble TaHL[bI 13 1 12
7 OTHOAbl, pPUTMUYECKUE U 14 14
oOpa3Hble TaHI[bI(MMITPOBH3aI[HS)
8 KomMbOuHpOBaHHbBIE TaHLleBa/ibHbIe | 18 18
KOMOWHAIMH
9 [TocTaHOBOYHASs ¥ peTeTUIMOHHAsi paboTa 15 1 14
10 KoHuepTHas fesTebHOCTh 17 17
11 OTKpBITbIE YDOKU 2 1 1 3auéT
Wroro 136
4acoB
5 rop o0yueHust
Ne HasBanue paspesna, TeMbl KonmyecTBo uacoB dopMbI
/1 Bcero | Teopus | [lpakTuk | arrectarj
a un/
KOHTPOJI
1
1 BeopHoe 3aHaTve. [IpaBuna TexHuKH | 1 1
Oe3omacHOCTH
2 KomOMHalMy Ha cepefiiHe 29 2 27
3 TexHrKa U30ISILIUU 16 4 12 Ornpoc
4 CMeHa ypoBHeH 18 1 17
5 [TpbDKKH 16 3 13
6 Bpaiuenue 20 1 19 Tectrpo




BadHUIe

7 [TapTepHas rMMHaCTHKa 18 18

8 [laru 16 16

9 Kpoccel 17 16 Onpoc
10 ITocTaHOBOYHAsI M perieTULIMOHHAas paboTa 27 27

11 KoH1lepTHas1 1esiTe/IbHOCTb 24 24

12 OTKpBITbIE YPOKHU 2 1 3auéT

Nroro 204
yaca




