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IMosichuTenbHAA 3amMUCKa

HopmatvBHYI0 TpaBOBYIO OCHOBYy paboueidi TmporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOM
JlesiITeIbHOCTU COCTaBJISIFOT Crie/lytoIe JOKYMEeHTHI:

- depgepanbHbld 3aKOH 0T 29.12.2012 Ne 273 «0O6 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit
denmeparyn»;

- Crparerust HaloHanbHOW 6e3omacHocty Poccuiickort ®epeparum, Ykas Ilpe3uzgeHTa
Poccurickori ®@epepanumn ot 2 urona 2021 r. Ne 400 «O CrpaTernd HalMOHAaJbHOM
6e3oracHoctu Poccuiickoit dezmepariumn»

- Ilpuka3 Mwunncrepctsa npocserjenusi Poccuiickor ®epepanuu ot 31.05.2021 Ne 286
«O06 yTBepkaeHnn (eeparbHOTO TOCYJapPCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJapTa
HauvasibHOTO 0011iero obpasoBaHus» (3apeructpupoBaH MuHioctom Poccum 05.07.2021
Ne 64100)

- Ilpuka3 MununcrepctBa npocselenust Poccurickon ®@epeparyu ot 18.07.2022 Ne 569 «O
BHECEHUM W3MeHeHUW B (efiepasibHbIM rOCy/apCTBeHHBI 00pa30BaTe/bHBIA CTaHAPT
HauvasbHOro 0011iero obpasoBaHus» (3apeructpupoBaH MuHioctom Poccun 17.08.2022
Ne 69676).

- Ilpuka3 MununcrepctBa npocselenusi Poccuiickorn ®epeparum ot 18.05.2023 Ne 372
«O6 yrtBepxgeHnu (emepasbHOM 00pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMbl HayaabHOTO O0OIIIero
obpa3oBanusi» (3apeructprupoBad MuHtoctoM Poccun 12.07.2023 Ne 74229).

IHenr Kypca BHeYpOYHOM [JIeATEJBHOCTH:  (OpPMHpOBaHUe  MpeJCTaBIeHUM
00yuaroIuXxcsi 0 3[0pOBOM 0Opa3e »KU3HU, pa3BUTHe (HU3NUeCKON aKTUBHOCTU U JBUraTeTbHbIX
HaBbIKOB.

Mecto Kypca B mjlaHe BHeypouHoM JeaTeqbHocTH MAOY «J/Iumeit Ne 5»: Kypc
BHEYPOUHOM /leATeTbHOCTH TpeJjHa3HaueH 1 o0yyaromumxcs 1, 2 K/1accoB:

- 1knacc (1 yac B Hezie/t0; 33 yaca B rOf).

- 2-4 xnaccel (1 yac B Heziesto; 34 yaca B rof).

B3anMocBs3b ¢ IPOrpaMMoi BOCIIMTaHUA

[TporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH JesATeJIbHOCTH pa3paboTaHa C yuéToM (ezepanbHbIX
obOpa3oBaTe/IbHBIX MPOrPaMM Haya/JbHOrO 001ero oOpa3oBaHMs. JTO IMO3BO/SIET Ha IMPAKTHKE
COeIMHUTHL OOYYaloIIyl0 M BOCIIUTATe/NbHYIO JeATelbHOCTh Tiefjlarora, OpUeHTUPOBaTh eé He
TOJTBKO Ha WHTE/IJIEKTya/lbHOe, HO ¥ Ha HPABCTBEHHOE, COLMA/bHOe pa3BuTHe pebGéHKa. DTo
TIPOSIB/ISIETCSI:

- B BbIJ|e/IeHWH B 1]e/I1 NTPOrPaMMbI LIeHHOCTHBIX [IPUOPUTETOB;

- B T[pUOpUTETe JIMUHOCTHBIX pe3y/JbTaTOB peaau3aliyd M[pOrpaMMbl BHEYDPOUHOU
JlesITeIbHOCTH, Hallle[IIIMX CBOe OTpakeHWe M KOHKpeTH3alll0 B IporpaMMme
BOCITUTaHUS;

- B WHTEPakKTMBHBIX (oOpMax 3aHATHN [y OOyYarolUxcs, 00eCrneunBaoIINX WX
BOBJIEUEHHOCTb B COBMECTHYIO C T1elaroroM U CBepCTHUKAMHU [/1eATeTbHOCTb.

CopepixaHue Kypca BHEYPOUHOH /leATe/TbHOCTH
1 xacc
BBO/HBIN HHCTPYKTaX 110 TeXHUKe 0e3011acHOCTH.
ber Ha KopoTkue aucraHiuu. berosele ynpakHeHWs, IPBDKKOBbIe yIpakHeHus. Mrpa
«/1Ba Mopo3a».



CusoBble ynpakKHeHus [/ MBILIL] CIIHMHBI U KOJIeHHOro cycraBa. rpa «CeBepHble U
10KHbIe BeTpa», «3aMpu Ha MecTe».

KpyroBas scradera, OPY. Urpa «Ka3aku u pa300iHMKN». YTIDOKHEHHs Ha Pa3BUTHe
CUJIbI PYK.

Octadetel c pa3nuuHbiMM npeaiMeTamu, OPY. WUrpa «Pyueek». YmnpaxHeHUs Ha
BHUMaHHUe.

[Tpeogonenvie mosnockl mperniatcTBuii. OPY. Bcerpeunbie 3ctadersl. Urpa «Opexu».
YnpakHeHUs Ha pa3BUTHe CUJbI PYK U HOT.

KpyroBast 3ctadera, OPY, OeroBele W TpPLDKKOBbIe yrpakHeHus. Wrpa «Camku».
YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJ/IOBBIX KaueCTB.

OcradeTsl C pa3MUYHBIMK TIpeMeTamMH, OeroBble W TPLDKKOBBIE yrpakHeHus, Wrpa
«/IBa MOpO3a». YTHpaKHeHUs Ha BHUMaHUe.

ber c mpeoponenuem mnpenarctBui, OPY, BcTpeunble sctadersl. Mrpa « 3Hamsi».
YnpakHeHUs Ha pa3BUTHeE CUJIbI PYK U HOT.

KpyroBas tpenupoBka, OPY. Wrpa « 3Hamsi». YnpaxHeHus Ha BHHMaHue. ber Ha
BBIHOC/TUBOCTh, OeroBble M MPbIKKOBbIE YIIPa)KHEHHS.

OcradeTsl ¢ pa3nuuHbiMA TpegmeTamu. Urpa «Canku» [IpbDKKM uepe3 pasivuHbIe
npeametsl, OPY, kpyroBasi 3cradeta. Urpa «IIarHamku OOBIKHOBEHHbIE». YTIDA)KHEHUs Ha
pasBUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB.

Ber c npeogonenvem mnpenstctBuid, OPY, BcTpeunble 3cradersl. Urpa «Tpetuii
JIMIIHWW». YTIDa)KHEeHUs1 Ha BHUMaHUe.

[TpbpKKK uepe3 pasnuuHble npeaMeTsl, OPY, scradeTsl ¢ pa3nWYHbIMU TpeAMeTaMH.
Urpa «CumbHbIN OPOCOK».

[Tpeikku ¢ Mecta, OPY, kpyroBasi actadera.

[peokKy uepe3 ckakasiky (3 cepuu 1o 30 cek.). Urpa «Bopobyuku u kot». KpyroBas
TpeHupoBKa, OPY. Urpa «KMypku». YnpakHeHUs HA BHUMaHUe.

Ber ¢ npeozponienuem npenstctBuii, OPY, GeroBbie ¥ MPbDKKOBBIE YIIPXKHEHUSI, TIPHDKKH
yepes pas/iMuHble npegMeTsl. Urpa « 3aiura yKpersieHus»

BeroBele u npebkKOBbIe yripaxkHeHusi, OPY, kpyroBas sctadera.

[TpbbkKY yepe3 ckakaniky ( 3 cepuu no 30 cek.) ViMuTanus 1o3 U ABUKEeHUMN pa3/IMUHbIX
>KUBOTHBIX. VIrpa /i1 opMupoBaHusi TpaBUIbHOM ocaHku Urpa «BaHbKa - BCTaHbKa»

KpyroBsasi TpeHupoBka, OPY, O0eroBble U TMpbDKKOBbIe yrpaxHeHus. Wrpa «
[TonpeIr'yHUMKW» Ha BBIHOC/IIMBOCTb. MeTaHue Msua B LieJlb.

Kpyrosas scradeta. Irpa «3aiura Kpernoctu». YpaKHeHUe Ha Pa3BUTHE CUJIBL.

ber c¢ mnpeogonenueM mnpensATCTBUM, OcTadeTbl C pa3/WyHbIMU TpeiMeTamu. Urpa
«3aiilpl B oropofie» BcTpeunble sctadeTsl. MeTaHue Msiua B Liesib. rpa «3amura KpernocTu»
OcTadeTsl C pa3WyHbBIMU MpeAMeTaMUd. MeTaHuve Msua Ha JAanbHOCT. Mrpa «JIoBu Msu».
YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJ/IOBBIX KaueCTB.

Kpyrosas TpenupoBka. OPY.

beroBele 1 IppDKKOBBIE yIpakHeHus1. Mirpa «OxoTa 3a [Iankomn»

ber Ha BbIHOC/IMBOCTE. OPY. BeroBble ¥ MPbDKKOBBIE yIIpa)kKHeHUsl. MeTaHre Ms4ya Ha
JanpHOCTh. Mrpa «Oxo0Ta 3a 1ankom».

ber c mnpeomonenvem npenstctBuil. OPY. BeroBele W TpbDKKOBBbIE YIIPa)KHEHUSI.
OcradeTa c pa3nuuHbIMU nipegmetamMu. Mrpa « KOIIKY - MBILLIKK».

KpyroBasi scraderta. OPY. beroBbie v NMpbDKKOBbIE ympakHeHUs. TectrpoBaHue. Wrpa
«3arMra 3HaMeHn»



ber Ha kopotkue guctaHuyuy. ITpepkKYM yepes ckakasky (3 cepyu o 1 MuH.).

YrpakHeHUs Ha peakLyio U cuity. Mrpa « Y jouka».

Kpyrosas tpenripoBka. OPY. berosslie 1 pbDKKOBbIe ypaykHeHUs. Mrpa « BBITOJIKHU U3
Kpyra». OPY. berosble U IPbKKOBBIE YIIpaKHEHUS.

Ocradera C pa3mUUHBIMM TIpeAMeTaMd. I[IPBDKKM B BBICOTY C TpsMoro pas0era.
VimuTtanusi ABWKeHUM pa3/IMuHbIX )KUBOTHBIX. Virpa «Y MeBesist BO Oopy».

Ocradera c paznuuHbiMu TipeagMeTamu. OPY. BeroBbie ¥ TIPbDKKOBBIE YIPaXKHEHMSI.
YrnpakHeHUsI Ha pa3BuTHe peakiuu. Urpa «I'ycu -nebezm».

ber c npeoponenuem npensrcreuii. OPY. Berpeunasi scradeta ¢ Msauamu. Urpa « Msiumk
KBepXy». YTIpa)KHeHUsI Ha pa3BUTHUe CUJIBI.

2-4 Ky1accobl

ber no mepeceueHHoli MecTHOCTH A0 6 MuH. ITosoca mpensitctBuil. OPY. TIpbDKKU B
BBICOTY C rpsiMoro pasbera. Virpa «Bosiku 11 OBLbI»

Kpyrosas tpeHuposka. OPY. berosele U npbDKKOBBIe ynpakHeHus. Mrpa «/IBeHaanaTts
rajiouek». YTpakKHeHUsI Ha THOKOCTh

[MpekKK uepe3 pa3nuuHble npeaMmetbl, OPY, kpyroBas sctadera. Urpa «Canku».
YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB.

OOyueHue TiepelllardBaHUIO uepe3 TIPEMATCTBHE C MecTa U B xoAbbe. IctadeTsl C
pa3IMUHbIMU TIpeiMeTaMH. YTIpaskHeHusi Ha THOKocTh. Mirpa «"opo/iok-6eryHoK».

Kpyrosas tpenuposka. OPY. Urpa «Jlowmagku».

OOyueHre OCHOBaM TEeXHUKHU TMpbDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM «ITiepeliaruBaHue» c 3-5
1maroB pa3bera. ber ¢ mpeo/josieHreM NPensSTCTBUH.

[IpeDKKM B BBICOTY CHOCOOOM «IepeliarBaHue», Kpyrosas 3ctadera. OPY. Urpa
«3aMpH Ha MecTe». YTIpa)KHeHUs: Ha BHUMaHue.

ber no pasmeTkam ( Kpy>kKO4Kam, IOIepeyHbIM JIMHUAM, HaHeCEeHHbIM Ha I10J1) 10 [PSIMOMN
muHuK. Bcetpeunasi sctadera. OPY. Urpa «CeBepHble U I0XKHbIEe BeTpa». YTPaXHEHUs Ha
pasBUTHe CUJIBL.

Ber c ruMHacTHYeCKOM TManKoM 3a CIIMHOM, yJep>KrBasi ee B CrU0ax JIOKTEBBIX CYCTaBOB.
[Tonoca mpensirctBuii. OPY. Wrpa «Krto panblie». YOpakHeHWss Ha  pa3BUTHE
KOOp/IMHALIMOHHBIX criocobHocTelt Kpyrosasi sctadera. Mrpa «KTo gasnbiie». YnpakHeHUsi Ha
pasBUTHe CUJIBIL.

Kpyrosas tpenupoBka. OPY. BeroBble M NpbUKKOBbIE yripakHeHUs. Mrpa «Bosku u
OBILIbI». YTIpa)KHeHHs1 Ha [ MOKOCTb.

Octadets! ¢ npoberanueM 1o y3kum kKopugopam. OPY. TIpebkkoBble yripakHeHus. Vrpa
«Bo/IKM ¥ OBLBI». YTIpPOXKHEHWs Ha pa3BUTHE KOODJWHALMOHHBIX CrocoOHocTel TToBTOpHas
TpeHHpoBKa. OPY. beroBble W MNPbDKKOBbIE yMNpaKHEHHUs. [IPbDKKM B BBICOTY C MPSIMOTO
pa3bera. ImuTalusi JBM>XKeHUH pa3MuHbIX )KUBOTHBIX. Virpa «MeBeaib CriuT».

OcrtadeTsl C pa3nUuUHBIMM TpejMeTaMH, OeroBble M TIPHDKKOBBbIE YIID&KHEHMs, Wrpa
«Mope BoJIHyeTCs1» YTpa)KHeH!s Ha BHUMaHue

ber c¢ npeoponenveM mipensTcTBUid. OPY. BceTpeuHass sctadera ¢ Msuamu. Urpa
«3eBaku». YNpa)KHEHUSI Ha pa3BUTUE CUJIbI.

Ber 1o pa3merkam. OPY. BeroBble W TNpPbDKKOBblE yIpakHeHUs. OcTradera C
pa3/iMuHbIMU NpeiMeTaMu. Vrpa «3aiura 3HaMmeHu».

ber Ha kopoTkue pauctaHuuu. IIpeDKkM uepe3 ckakaiky (3 cepun no 1 muH.).
YnpakHeHUsI Ha peakiuio U cuny. Urpa « Berpeunsiii 60ii» OO0yueHre TeXHUKE OTTaJKUBAaHUS



c Hebospiioro pasbera B MpbDKKax B AnuHy. Kpyrosasi scradera. OPY. Urpa «3ammra
KperocTh». YTIpa)KHeHUs1 Ha BHUMaHUe.

[Ipepkku B [yiMHY C pa3bera criocobOM «COTHYB HOTW». OcTadera C pa3TUUHBIMH
npeaMeTamu. Urpa «Ueperaxa». YTIpaKHeHUsI Ha pa3BUTHe OBICTPOTHI TIPOCTOM /IBUTATeTHHOM
peaxLiiu.

[ToBTOpHAas TpeHupoBka. OPY. berossle ¥ NpbUKKOBBIE yIIpayKHeHUs. [IpbDKKU B [/IUHY
c pa3bera criocoboM «COTHYB HOTH». VIMuTarvs ABM)KEHUI Pa3/TMUHbIX )KUBOTHBIX. Mrpa «TsHu
-y CKau».

Kpyrosas tpenupoBka. OPY. BeroBble M NpLUKKOBbIE yIipakHeHUs. Mrpa «Bosku u
OBLIbI». YTIpa)KHEeHHsI Ha TUOKOCTh

Bcerpeunasi scragera. OPY. beroBele U MNpPbDKKOBbIE —yrnpakHeHus. Mrpa
«[IpecnenoBaHye TPbDKKaMW». YTIpa)KHEeHWs] Ha pa3BUTHe OBICTPOTHI TIPOCTOM [IBUTATEIbHOU
peaxLyu.

Ber Ha kopotkue auctaniuu. OPY. beroBbie v NPbDKKOBbBIE YIIPaXKHEHUA. Y TIPaXKHEHUS
Ha pa3BUTHe CTapTOBOM CKOPOCTU. Urpa «3Hams».

ber mo nepeceueHHOit MecTHOCTH A0 2 KM. OPY. TectupoBaHue. Ynpa)KHeHHs Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX criocobHocTei. Urpa «Ilouemy u moTtomy».

Octadeta c pa3nmuuHbIMU npeaMeTamu. Vrpa «3amyra 3HaMeHn».

Sctadets! ¢ npoberanurieM 1o y3kuMm Kopuzgopam. OPY. IIpbpKKoBbIe yripakHeHus1. Mrpa
«Bosku ¥ OBLBI». YTIpaKHEHHWs Ha pa3BUTHE KOODJMHALMOHHBIX criocobHocTed IloBTOpHast
TpeHHpoBKa. OPY. berossle v NpbUKKOBbIE YIIpa)KHEHUS.

ber Ha kopoTkue puctaHuuu. [IpeDKKKM uepe3 ckakaaky (3 cepur mo 1 MuH.).
Yripa)kHeHUs Ha peakLyo U CULY

Urpa « [docranp kamemek» [lonoca npensrctBun. OPY. Wrpa «12 3anucok».
YTipa)KHeHHsI Ha pa3BUTHeE KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

Ber Ha BeiHOC/IMBOCTL 15 MuH. OPY. Urpa «KTto panbiie».Ynpa)kKHeHUsI Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

ber Ha KopoTtkue gucrtaHiuu. OPY. berosble U NPLUKKOBBIE YIIPDAXKHEHUs. YTIpa)KHeHUsI
Ha ruOKoCcTh. Urpa «3armra KpermnocTu».

Kpyrosas tpenupoBka. OPY. Berosble U npbDKKOBble yrnpakHeHus. WUrpa «Jlamra».
Yripa)kHeHUsI Ha THOKOCTh

ber c npeogonenusiem npensarcteuii. OPY. TectupoBanue. Urpa «12 3anucok»

Ber Ha BbIHOC/IMBOCTE. OPY. berosbie «['opojgku» M TpPBDKKOBbIE yripakHeHus. Mrpa
«['opoaxu». Ynpa)kHeHre Ha pa3BUTHEe KOOPAVHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEM.

IInaHupyeMble pe3y/IbTaTbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOH AeATe/IbHOCTH
JINUHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:
I.  T'pakIaHCKO-TIaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS:

- CTaHOBJIEHHE L|eHHOCTHOT'0 OTHOLIEeHUs K cBoeld PoauHe - Poccuy;

- 0CO3HaHWe CBOel 3THOKY/IbTYPHOM U POCCUMCKOM TPaXk/]JaHCKOM UIeHTUUHOCTH;

- COMpPHUUACTHOCTH K TIPOILZIOMY, HacTosileMy U OyyiiemMy CBOel CTpaHbl U POJIHOTO
Kpasi;

- yBaXKeHHe K CBOeMY U [IpyT'MM Hapo/aw;

- TepBOHaua/bHbIE TPE/ICTAB/IIEHUSI O Ye/loBeKe Kak wieHe OOIecTBa, O mpaBaxX U
OTBETCTBEHHOCTH, YBaXKEHUU U TOCTOMHCTBE YesloBeKa, 0 HPaBCTBEHHO-3TUUYEeCKUX
HOpMax TOBe/IeHUsI U TPaBU/IaX MEKTMUHOCTHBIX OTHOIIIEHUM.



II.

I1I.

IV.

VL

VIIL

J1lyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCITUTAHUS:

- TpU3HaHUe UHJUBU/YaJbHOCTU KaXKI0T0 ueioBeKa;

- TIpOsIBJIEHHE COTIePeXXHBaHUsI, YBKEHUS U [0OpOsKe/laTeTbHOCTH;

- HernpusiTHe JFOOBIX (OPM IOBeieHHs], HallpaB/JIeHHbIX Ha TIPUUHUHEHHe (U3UIeCcKOro
Y MOPa/JIbHOT'O BpeZia PYTUM JIFO/SIM.

OCTeTUUeCcKOro BOCTIUTAHUS:

-  YB@KUTe/bHOE OTHOIEHWe M UHTepeC K  XyZOXXeCTBeHHOH  KyJbType,
BOCITPUMMYMBOCTh K pa3HbIM BUJJaM UCKYCCTBA, TPAJULUSIM U TBOPUECTBY CBOEro U
JPYTHX HapO/IOB;

- CTpemJieHHe K CaMOBBIPa)KEHHIO B Pa3HbIX BU/AX XY/ 0KeCTBEHHOM JiesITe/IbHOCTH.
®du3nueckoro BOCIUTAHUS, (POPMUPOBAHUS KY/JIbTYPbl 3[0POBbSi U SMOLIMOHAILHOTO
GJ1arornosTyuust:

- cobmo/ieHue MpaBuU/ 30pOBOTO U be3omacHoro (/s cebst U Apyrux mofeid) obpasa

JKA3HU B OKpYKarolllel cpefie (B TOM uKcie MH(POPMaLMOHHOMN);

- OGepexxHOe OTHOILIeHUe K (prU3UUecKoMy U TICUXHUUeCKOMY 37,0POBBIO.
TpyzsoBoro BOCIUTaHUA:

- 0CO3HaHWe IIeHHOCTH TpyZa B JKU3HU YejioBeKa M OOIIeCTBa, OTBETCTBEHHOE
notrpebsieHre 1 GepeXXHOe OTHOIIEHHe K pe3yJsibTaTaM Tpy/la, HaBbIKU y4acTUSI B
pa3UUHBIX BUZAX TPYA0BOM [1eATelbHOCTH, UHTePeC K Pa3TMUHbIM MPOQeCCUsiM.

OK0JI0TUUeCKOT0 BOCIIUTAHUS:
- Oepe>XHOe OTHOILIEHHE K TTPUPO/IE;
- HeIpusTHe [|eNCTBUM, IPUHOCALMX el BpeJ,.
LleHHOCTH HAY4YHOTO MMO3HAHUS:
-  TepBOHaua/bHbIe NIPeJCTaB/AeHUsl O HAyYHON KapTUHe MUPa;
- TI03HaBaTe/IbHbIe WHTEpPEeChl, aKTUBHOCTh, WHUI[UATUBHOCTD, 0003HATENTLHOCTD U
CaMOCTOSITe/IbHOCTh B MIO3HAHUU.

MetanpeameTHble pe3yabTaThl:
OBnazieHre yHUBepCalbHbIMUA yueOHbIMU MT03HaBaTeIbHbIMU JeCTBUSIMU:

1) 0a30BbIe TOrUYeCcKHe JeUCTBUS:

- CpaBHUBaThb OOBEKTHI, YCTaHAB/IWBaTh OCHOBAHHS [jisi CPaBHEHMs, YCTaHAB/IMBATh
aHaJIOTUu;

- 00bequHATEL YacTH 00BeKTa (0OBeKTHI) 10 Orpe/ile/IeHHOMY MPHU3HAKY;

- ompefieNSTh CYIL[eCTBEHHbIM MpU3HAK i Kiaaccuukaiuu, KaacCU(UIMpoBaTh
Tipe/lJio’KeHHbIe 00beKThI;

- HaXO/[WTh 3aKOHOMEPHOCTH W TPOTHBOPEUMS B pacCMaTpHBaeMbIX (aKTax, AaHHbBIX
U HaO/MoJeHUssX Ha OCHOBe TIPeJJIO’KeHHOrO TielarOTMYecKUM pPabOTHUKOM
aJirOpUTMa;

- BBISBJIATH HEJJOCTAaTOK MH(MOpPMALUH [Jisl PellieHrs1 yueOHOM (ITpaKTHUeCKOoi) 3a/jaun
Ha OCHOBe TIPe/IJI0OKeHHOTO aJITOpPUTMa;

-  yCTaHaB/IMBaThb TIPUYMHHO-C/I€[ICTBEHHBIE CBSI3WM B CUTYalUsX, ITO/JAFOIIAXCS
HerocpeZICTBEHHOMY Ha0JII0/IeHUIO WU 3HAKOMBIX T10 OTIBITY, /leflaTh BhIBO/IbI;

2) 6a30Bble UCCTeOBaTe/IbCKUE 1eHCTBYS:

- ompefiensTb pa3pbiB MeXAy peaTbHbIM U KejaTelbHbIM COCTOSIHHEM OOBeKTa
(cuTyarum) Ha OCHOBe TIPe/IJIOXKEHHBIX Te/[arOrnYeCKUM PabOTHUKOM BOTIPOCOB;

- C TIOMOIIBIO TIeJJarOTUYeCcKOro paboTHWKA (hOpMy/UpOBaTh 1iefb, TUIAHUPOBAThH
n3MeHeHus1 00beKTa, CUTyalluy,;



CpaBHUBaTb HECKOJBKO BapWaHTOB peIlleHHs] 3a/laud, BbIOMpaTh Haubosee
MOAXO/AINM (Ha OCHOBe Mpe/l/IOKeHHBIX KpUTepreB);

MPOBOZUTL TI0 TIPeJJIOKEHHOMY IUIaHy OIbIT, HEeCJ0XKHOe WCC/iefloBaHre 110
YCTaHOBJIEHUI0O OCOOEHHOCTeM O0BEeKTa H3yueHWs U CBs3ed Mexay 00BeKTaMu
(4acTsb - 1enoe, IpUUKHA - CTIEICTBUE);

dbopMy/poBaTh BBIBOABI W TIOJKPEIUIATh UX JOKa3aTeJbCTBaMH Ha OCHOBE
pe3y/bTaToOB TPOBEeIEHHOr0 Hab/roieHus1 (OmbITa, W3MepeHUs, KaacCU(MUKaI|H,
CpaBHEeHUs1, UCC/IeJOBAHMS);

MPOrHO3UPOBaTh BO3MOXXHOE pa3BUTHE TIPOL[ECCOB, COOBITUN U WX TIOC/IEICTBUS B
aHAJIOTUYHBIX WK CXOAHBIX CUTYalUsX;

3) pabora c uHdopmarimeii:

BbIOMpPATh UCTOUHUK TIOTy4eHus1 HH()OpMaL|;

COTJIaCHO 3aJJaHHOMY aJrOpUTMy HaXOJuUTb B TIPe/JIOKEHHOM MCTOUHHUKE
MH(OPMaLIWIO, TPe/ICTAaB/IeHHYIO B SIBHOM BUJIE;

pacrio3HaBaTh /JOCTOBEPHYIO U HeJJOCTOBEPHYIO MH(GOPMALIUI0 CAMOCTOSITe/TbHO WU
Ha OCHOBAHWHW TPeJJIOKEHHOTO TielarOTMYecKUM pabOTHUKOM criocoba ee
TIPOBEPKH;

coO/oaTh C TIOMOIIBIO B3POCIBIX (T€AarorMueckKux pabOTHUKOB, pOZAMTENed
(3aKOHHBIX TIpe/ICTaBUTEe/Iel) HEeCOBEPIIeHHO/IETHUX O00ydJaromuxcs) IIpaBH/Ia
MH(POPMALIMOHHOM 6e30T1aCHOCTH TIPH TTOWCKe WHPOPMalMU B ceTH VIHTepHeT;
aHa/IM3UpOBaTb U CO3/laBaTh TEKCTOBYI, BUJEO, Tpauueckyro, 3BYKOBYIO,
vH(pOpMaLMIO B COOTBETCTBUM C yueOHOM 3a/auei;

CaMOCTOSITeJTBHO CO3/laBaTh CXeMbI, TaOJTULIBI [I/Is1 TIPe/[CTaB/IeHHsT MH(MOPMALIUH.

OBnajieHye YHUBEPCATbHBIMUA yUeOHBIMA KOMMYHHUKAaTUBHBIMU JIECTBUSIMHU:
1) obmenwue:

BOCTIPUHUMATh U (DOPMY/UPOBaTh CY>K[€HUsI, BbIpDa)KaTh SMOLIUU B COOTBETCTBUM C
1[eJIIMU M YCJIOBUSIMU OOIII€HUSI B 3HAKOMOU Cpejie;

TIPOSIB/ISITh ~ YBaKUTEJIbHOE OTHOILIEHWe K cobeceHUKY, COOMO/aTh TpaBuU/ia
BeJleHUsI ivasiora U JUCKYCCUU;

TIpU3HaBaTh BO3MOKHOCTD CYIIeCTBOBAHUS Pa3HbIX TOUEK 3PEHHSsT;

KOPPEeKTHO U apryMeHTUPOBaHHO BbICKA3bIBaTh CBOE MHEHUE;

CTPOUTH peueBoe BbICKa3bIBaHWE B COOTBETCTBUH C TIOCTaB/IeHHOM 3ajiauei;
co3/llaBaTb yCTHble W TMHWCbMEHHble TeKCThl  (OMucaHWe, pacCyK7AeHue,
TI0OBECTBOBaHUe);

TOTOBUTh HeOOJIbIINE MTyO/TMUHBIE BBICTYIIIEHUS;

MoI0MpaTh W/ITFOCTPATUBHBIM Marepuan (PUCYHKH, (HOTO, IIaKaThl) K TEKCTY
BBICTYTIJIEHUSI;

2) COBMeCTHasi 1eATeTbHOCTb:

dbopmyMpoBaTh KpaTKOCPOUHble W JIOTOCPOYHbIe Lienu (MHAWBUAYalbHbIe C
yUeToM yuacTus B KOJ/UIEKTUBHBIX 3a/lauax) B CTaHAapTHOM (TUMOBOM) CUTyalL[Uu Ha
OCHOBe TIpe/I/IOXKeHHOTr0 (hopMaTa TyIaHUPOBaHUS, pacrpeziesieHust POMeXXyTOUHbIX
I1aroB U CPOKOB;

TIPUHUMATB 1]eJIb COBMECTHOMH /IeATe/IbHOCTH, KOJVIEKTUBHO CTPOUTH AEWCTBUS T10 ee
JOCTIDKEHUWIO: PACIpefiesiiTh PO/, [IOTOBapUBATbCs, O0OCYXXAaTh TIpOIecC M
pe3y/bTaT COBMECTHOU PabOThI;

TIPOSIBJISITE TOTOBHOCTH PYKOBO/IUTh, BBITIO/IHAT MTOPYUeHUs], TOJUUHSATHCS;



- OTBETCTBEHHO BBIMOJIHSATL CBOKO UaCTh pabOoThI;

- OIleHUBaTh CBOM BKJIajl B OOIIMIA pe3y/bTarT;

- BBITO/IHATH COBMECTHBbIE TIPOEKTHBIE 3aflaHUsI C OINOpOW Ha TMpe/IoXKeHHbIe
o0pa3sijbl.

OBJ'I&,[[EHI/IE YHHBepPCa/JIbHBIMH y‘—IE6HbIMI/I peryjasaTuBHbIMHA AQIZCTBPIHMI/IZ

1)

2)

CaMOOpraHU3aLys:
- IUIAHUPOBaTh [IEWCTBUS TIO PpelleHut0 yuyeOHOW 3ajjaud  [Jjid  TIO/TyueHHs
pe3y/bTara;
- BBICTpaMBaTh TOC/IeJOBATEIbHOCTb BLIOPAHHBIX JI€HCTBUM;
CaMOKOHTPO/Ib:
- yCTaHaB/IMBaTh MPHUYMHbI yCIleXa/Heyjau yueOHOU JesTe/IbHOCTH;
-  KODpEeKTHpOBATb CBOU yueOHbIe JIeMCTBUS /I/Is PeOZ0IeH s OIIMOO0K.

IIpepmeTHbIe pe3y/bTaThl:

MOHWMaHWe DOJM U 3HAaueHWs 3aHSATUM JIeTKOW aT/IeTUKOW A/l YKperyieHUs 3[0DOBbS,
3aKa/IMBaHMs ¥ Pa3BUTUS (PU3NUYECKUX KauecTB;

chOpMHPOBAHHOCTb 3HAHUM 110 UCTOPUX BO3HWKHOBEHUS U Pa3BUTHUSI JIETKOW aT/IeTHUKU;
c(OpPMHPOBAHHOCTh TIPE/JICTAaB/IEHUH O PA3/IMYHBIX BUJOB Oera, MPbDKKOB M METaHUM, UX
CXOZICTBE M pa3/NuMsX, NPOCTEUINX IpaBWIax INPOBe/leHUs] COPeBHOBaHUM I10 JIETKOU
aTJIETUKOM;

CcOpMUPOBAHHOCTb HABBHIKOB: 0€30TMacHOTO TIOBeJeHHsI BO BpeMs TPEHHPOBOK U
COpPEBHOBAHUM M0 JIETKOW aT/jeThKe U B NMOBCEJHEBHOM >KU3HM, JTMUHOU TMTHEHbI MpU
3aHSTUSIX JIETKOM aT/IeTUKOW;

yMeHHe COCTaB/sITb U BBINOJHATH CaMOCTOSITE/IbHO TPOCTEHIINX KOMIJIEKCOB
o0I1lepa3BUBAIOIINX, CIelUaJbHBIX W WMUTALMOHHBIX YIID&KHEHWW [ 3aHATHN
pa3MUUHBIMUA BUJJaMU JIETKOU aT/IeTUKY;

CTIIOCOOHOCTh BBIMOJIHATE TEXHUYECKHEe 3IeMeHThl JIeTKOaTJeTUUeCKUX YIpaKHeHUH
(Ger, TIPBDKKH, METAHUsA);

yMeHUe OpraHu30BbIBaTb W TPOBOJUThL TIOJBM)KHbIE HWIPbI C 3jeMEHTaMU JIeTKOu
aT/IeTUKX BO BPeMsi aKTUBHOI'O OT/JbIXa U KaHUKY/JT;

yMeHHe OIpefieJiiTb BHEIIHWe T[PU3HAaKUM YyTOM/IEHWs BO BpeMsl 3aHSATHM JIerKOU
aT/IeTKOM, 0COOeHHO B OeroBbIX BH/AX;

CIMOCOOHOCTH BBITIOJIHATE TECTOBbIE YTPa)KHEHUs TI0 (PU3UUeCKOW MOJTrOTOB/IEHHOCTH B
Oere, IPbDKKax U MeTaHUSIX.

TemaTuueckoe IVIAHUPOBAHHE C YKd3dHUEM KO/IHYECTBA dKd/IeMUUY€CKHUX UdCOB,

O0TBOJMUMBIX HAd 0CBOE€HHE Ka)K,Z[Oﬁ TE€MbI KypCad BHeypquOﬁ AeATe/IbHOCTH

1 knacc
No Tema 3aHATHA ®opma | Koimnuects oopr/30P
n/n npoBefeH 0 YacoB,
us O0TBO/JUMBIX
3aHATHA Ha
O0CBOeHHe
TeMbl
1. BBogHbli  MHCTpyKTaXX 10  TexHHUKe|l[lpakThueck 1 http:/
6e3omacHoCTH. vie 3aHATUS www.openclass.r
u/sub/
2. ber Ha KOpOTKYe JUCTaHLVH. 1



http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

3. ber Ha kKopoTkue auctaHuuu. CUIOBbIE %D0%A4%D0
YIpa)XHEeHUs [I/I1 MBI CIOWHBI U %B8%D0%B7
KOJIEHHOT'O CyCTaBa. %D0%B8%D1

%87%D0%B5

4, Kp}éro?aﬂ sctadera. Urpa «Kaszaku u %D1%81%D0
pa300VHUKN». %BA

5. OcTtadeTs! € pa3IMUHBIMU NpeMeTaMU 2%D0%B0%D1

%8F

6. [Ipeogonenrie  MOAOCHI  MOPENATCTBUM %20%D0%BA

BcTpeunsle 3cTadeTsl %D1%83%D0
%BB%D1%8C

7. Kpyrogas scrageta. Urpa «Canku». % D1%82%D1

8. DcTadeTbl C PasTMUHBIMKU MPeJMETaMH. %83%D1%80%
Urpa «/IBa Mmopo3a». D0%B0

9. [Ipeogonenrie  MOAOCHI  MOPENSATCTBUM
Bcerpeunsle sctadetsl. Urpa « 3Hamst».

10. Kpyrosas TpeHupoBka. irpa « 3Hams».

11. ber Ha BBIHOCIMBOCTb. 3AcTadeTbl C
pasMUHBIMU NTpeIMeTaMHu.

12. IIpeDKKKA 4Yepe3 pas3/uyHble TpegMeThl,

Kpyrosas 3cradeta

13. ber ¢ mpeosoneHuemM TMpensiTCTBUM,
BCTpeuHble 3cTadeTsl.

14. [TpbDKKM yepe3 pas/iuuHble MPeMETHI,
3cTadeThl C pa3IMUHBIMU TIpeIMeTaMu

15. [TpbDKKY € MecTa, KpyroBasi 3ctadeTa.

16. Kpyrosas TPeHUPOBKa. Nrpa
«KMypKu».

17. ber c mpeosoneHueM TpemnsiTCTBUM,

TIPbDKKY Yepe3 pas/vuHble NpeMeThbl.

18. KpyroBasi scradera. Urpa «BaHbka -
BCTaHbKa»

19. Kpyrosas TPEeHUPOBKa, Nrpa
«ITonpeIryHUNKU»

20. ber Ha BbIHOC/IMBOCTE. MeTaHue Ms4a B
LieJIb.

21. ber ¢ mpeomoneHuemM MpensiTCTBUM,

AcTadeTsl ¢ pa3nMYHbIMU NIpeJMeTaMU

22. Bctpeunsie 3cradetsl. MeTaHue Msiua B
LieJIb.

23. Kpyrosas tpenupoBka. Urpa «Oxota 3a

LIIATTKOM»



http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

24. ber Ha BbIHOC/IMBOCTB. MeTaHue Msua 1
Ha /1aJIbHOCTb.
25. ber ¢ mpeogosieHVeM TIPeNsITCTBUM. 1
OcTadeTa C pa3nUUHbIMU MIpeIMeTaMHu.
26. Kpyrogas scradera. TectupoBanue. 1
27. ber nHa xopotkue gucraHuuu. IIpbDKKU 1
yepe3 CKaKaJKy.
28. Kpyrosas TPeHUPOBKa. Nrpa 1
«BBITONKHY U3 Kpyra».
29. OcradeTa C pa3nUUHBIMU TIpeAMeTaMH. 1
[TpbDKKY B BBICOTY C MIPSIMOTO pa3bera
30. OctadeTa C pa3nTUUHBIMU TIpeIMeTaMHu. 1
31. OcTadeTa C pa3nUUHbIMU MIpeIMeTaMHu. 1
32. Ber c mpeogosieHrieM NpensTCTBUIA. 1
33. Bctpeunasi sctadeTa ¢ Msuamu. 1
UTOro: 33
2-4 Kj1acchbl
Ne Tema 3aHsATHA ®opma | Kommmuects oor/30P
n/n NMpOBefieH | 0 YacoB,
us OTBOAUMBIX
3aHATHA Ha
O0CBOeHHe
TeMBbI
1. (BBoAHBI MHCTPYKTa&)X IO  TexHUKe|[IpakThueck 1 http://
6e3omacHOCTH. vie 3aHATUS www.openclass.r
> g 1 u/sub/
. | ber Ha KOpOTKMe JUCTaHLIUU. %D0%A4%D0%
3. | ber Ha kKopoTkue aucrtaHiuu. CuUnoBble 1 B8%D0%B7%D
VOP&KHEHUs] [Jid MBI COWHBL U 0%B8%D1%87
KOJIEHHOT' O CyCTaBa. 20D0%B5%D1%
81%D0%BA
4. | KpyroBasi acradera. Urpa «Kazaku wu 1 %D0%B0%D1%
pa300HUKI». 8F
5. | SctadeTsl € pa3nuYHbIMU NIPeJMeTaMU 1 %20%D0%BA
%D1%83%D0%
6. | [Ipeosonenue  MOMOCHI  TPEMNSTCTBUN 1 BB%D1%8C
BcTpeunsle 3cTadeTsl %D1%82%D1%
83%D1%80%D0
7. | Kpyrosas scradeta. Urpa «Canku». 1 . o o
%B0
8. | OcradeThl C pa3IUUHBIMHU TIpeIMETaMM. 1
Urpa «lBa Mopo3a».
9. |IIpeogonenre  MOOCHI  MPENATCTBUM 1



http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0

Bctpeunsie actadetsl. UUrpa « 3Hamsi».

10.

Kpyrosas TpenupoBka. rpa « 3Hams».

11.

ber Ha BBIHOCIMBOCTb. JcTadeTbl C
pa3/IMUHBIMU TIpeIMeTaMHu.

12.

[IpbDKKM uepe3 pasfUuHble IIPeJMeThI,
Kpyrosasi sctageTa

13.

ber ¢ nmnpeomoneHneM NpensiTCTBUM,
BCTpeuHble 3cTadeTsl.

14.

[TpbDKKK uepe3 pas3iduHble TpeAMeThI,
3cTadeThl C pa3MUHBIMU TIpeIMeTaMHU

15.

ITpbDKKU € MecTa, KpyroBas 3crageTa.

16.

Kpyrosas TpenupoBka. Virpa « Kmypku».

17.

ber ¢ mpeomoneHWeM MPeNsITCTBUM,
TIPbDKKU Uepe3 pas3/inyHble NpeJMeThl.

18.

KpyroBasi scradera. Mrpa «BaHbka -
BCTaHbKa»

19.

Kpyrosas TPEHHPOBKA, Nrpa
«ITonpeIryHUHKU»

20.

Ber Ha BhIHOC/IMBOCTL. MeTaHue MA4a B
1e/b.

21.

ber ¢ nmnpeomoneHneM NpensiTCTBUM,
OcTtadeTsl C pa3IMUHBIMU NpeiMeTaMU

22.

Bctpeunbie 3cradetbl. MeTaHue Msua B
LieJIb.

23.

OctadeThl € pasMUUHBIMM TpeJMeTaMHu.
MeTaHue Msiua Ha Jja/IbHOCTb.

24.

KpyroBast tTpenupoBka. Mrpa «Oxota 3a
IIAMKOM»

25.

Ber Ha BeIHOC/IMBOCTL. MeTaHue Msua Ha
JaNnbHOCTb.

26.

ber ¢ nmnpeomoneHveM MNpensiTCTBUM.
Ocraderta C pa3UUHBIMU IIpeJMeTaMHU.

27.

Kpyrogsast 5ctadeta. TectpoBaHue.

28.

ber Ha KOpPOTKHE [OWCTaHIHNH. HPBI)KKI/I
yepe3 CKdKaJIKy.

29.

Kpyrosas tpeHuposka. Irpa «BbITONKHU
W3 Kpyra».

30.

OcradeTa C pa3zIUYHBIMUA TIpeMETaMM.
[TpbDKKY B BBICOTY C TIPSIMOTO pa3bera




31.| DctadeTa c pa3TUUHBIMU TIPeIMeTaMU. 1
32.| OctadeTa c pa3TUUHBIMU TIPeIMeTaMU. 1
33.|ber c nmnpeosoneHWeM MpPeNSTCTBUM. 2

Bcrpeunas scradeta ¢ Msiuamu.
UTOroO: 34
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