
          АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ по учебному предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности»  10-11 классы.

Нормативно – правовые основания разработки рабочей программы
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря

2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  требованиями
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования  утвержденного  приказом  Минпросвещения  от  31  мая  2021  г.  №  287,
федеральной  образовательной  программойсреднегообщего  образования,  утвержденной
приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  371,  на  основе  основной
общеобразовательной программы среднегообщего образования МАОУ «Лицей №5»,  на
основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности
жизнедеятельности» для 10-11 классов (базовый уровень).

Планируемые  результаты  освоения  программы  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  включают личностные,  метапредметные результаты за весь период
обучения  на  уровне  среднего  общего  образования,  а  также  предметные  достижения
обучающегося за каждый год обучения.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Изучение  учебного  предмета  ОБЖ  предусматривается  в  течение  двух  лет,  в  10–11
классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 67 часов, из них
по 34 часа в 10 классе и 33 часа в 11 классе.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего

образования  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной  жизненной
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в
интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.
Приобретаемый опыт проявляется  в  понимании существующих проблем безопасности и
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в
повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности,

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в
собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных
ситуациях  (в  быту,  транспорте,  общественных местах,  в  природной среде,  в социуме,  в
цифровой  среде);  владение  основными  способами  предупреждения  опасных  и
экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  действий  в  экстремальных  и  чрезвычайных
ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил  дорожного
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил
безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке
действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их
на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера;



сформированность  представлений  об  экологической  безопасности,  ценности  бережного
отношения к природе, разумного природопользования;

5)  владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приёмами  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;  сформированность
представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли  в  сохранении  психического  и
физического  здоровья,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные
явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе  криминального  характера;  умение
предупреждать  опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформированность
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их
на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального
характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на  практике  для
предупреждения пожаров;  знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту,
общественных  местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обязанности
граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь
личности,  общества,  государства,  экстремизма,  терроризма;  знание  роли  государства  в
противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении  разного  уровня  террористической  опасности;  знание  порядка  действий  при
угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при
проведении контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном мире,  угрозах
военного характера,  роли вооружённых сил в обеспечении мира;  знание основ обороны
государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской
обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;

11)  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  различного  характера;  знание  задач  и  основных
принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского  законодательства,
направленных на защиту населения  от внешних и внутренних угроз;  сформированность
представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. Программе  соответствует  учебник  С.Н.  Егорова  «Основы  безопасности

жизнедеятельности»  М «Просвещение» 2023 

Срок реализации учебного предмета «ОБЖ» – 2 года






