
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.2)
1 – 4 КЛАССЫ

Нормативно – правовые основания разработки рабочей программы
Содержание  курса  «Ритмика»  определяется  исходя  из  требований  ФГОС  НОО  для

обучающихся  с  ОВЗ  и  направлено  на  коррекцию  имеющихся  недостатков  в  развитии
ребенка, препятствующих освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП
НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  и реализуется  на протяжении всего периода
обучения в начальной школе.

Место учебного предмета в учебном плане 
В соответствии с учебным планом на реализацию коррекционногокурса «Ритмика» в

начальной школе выделяется 135 ч., в  каждом классе начальной школы отводится по 1 ч в
неделю. 

В 1 классах —  132 ч (33 учебные недели), во 2—4 классах — по 136 ч (34 учебные
недели в каждом классе). В 1 классе – 33 часа (1 час в неделю); во 2 классе – 34 часа (1 час в
неделю); в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю); в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю).

Планируемые результаты реализации  программы коррекционного курса  "Ритмика"
   Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья:

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

 проявление  позитивных  качеств  личности  и  управление  своими  эмоциями  в
различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками
и взрослыми людьми;

 проявление дисциплинированности и упорства  в образовательной деятельности
для  достижения  значимых  личных  результатов  при  условии  сохранения  и  укреплении
личного здоровья.

 принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  формирование  и
развитие  социально  значимых  мотивов
учебной деятельности;

 развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении;
Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья:

 обеспечение  защиты  и  сохранения  личного  здоровья  во  всех  его  проявлениях
позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным
особенностям;

 планирование  и  организация  самостоятельной  деятельности  (учебной  и
досуговой)  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  требования  сохранения  и
совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

 управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и
взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.

 формирование  умения  понимать  причины  успеха
(неуспеха) учебной деятельности  и способности  конструктивно  действовать  даже  в
ситуациях неуспеха;

 осуществлять взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
     Предметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья:

 двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало
и конец звучания музыкального произведения;



  ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между
предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять
игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища;

 выполнять дыхательные упражнения;
 использовать  на уроках ритмики  умения, полученные на занятиях по музыке и физической

культуре;
 уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями.

Содержание программы по коррекционному курсу "Ритмика"
    Программа  содержит 4 раздела: 

 «Ритмико-гимнастические упражнения»; 
 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»; 
 «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; 
 «Народные пляски и современные танцевальные движения».

Условия реализации программы

Перечень учебно-методического обеспечения для реализации программы:

1. Хореографический класс с зеркальным.

2. Нотно-методическая литература.

3. Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической 

деятельности.

4. Аудиокассеты, СД – диски, флеш-карты.

5. Аппаратура для озвучивания занятий: музыкальный центр.

6. Фортепиано.

7. Коврики. 

8. Форма для занятий ритмикой.

9. Костюмы для концертной деятельности.

Срок реализации учебного предмета «Изобразительное искусство» – 4 года


