
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕЗАНЯТИЯ ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)

1 – 4 КЛАССЫ

Нормативно – правовые основания разработки рабочей программы
Содержание курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» определяется

исходя  из  требований ФГОС НОО для обучающихся  с  ОВЗ и направлено на  коррекцию
имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. Курс
является  обязательной  частью  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  ЗПР  (вариант  7.1.)  и
реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе.

Место коррекционного курса в учебном плане 
В  соответствии  с  учебным  планом  на  изучение  коррекционного  курса

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» в начальной школе выделяется  340 ч.
(два часа в неделю в каждом классе): 1  классах  — 68  ч; 2  класс — 68 ч; 3  класс  — 68 ч; 4
класс — 68 ч.

Особенности построения курса
Цель и задачи курса

Цель  курса  –  предоставление  помощи  в  освоении  предметного  содержания
образовательной программы, коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности и
психофизических  функций,  формирование  базовых  мыслительных  операций,  приемов
мыслительной  деятельности,  необходимых  для  формирования  учебных  навыков  и
компетенций.

Задачи курса:
• Формирование  учебного  поведения  и  структурных  компонентов  учебной

деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение с
образцом, промежуточный и итоговый контроль).

• Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы.
• Коррекция  и  развитие  пространственных  отношений  и  временных

представлений.
• Коррекция  и  развитие  познавательных  процессов  на  основе  учебного

материала.
• Формирование  приемов  мыслительной  деятельности,  коррекция  и  развитие

базовых мыслительных операций.
• Расширение  разносторонних  представлений  о  предметах  и  явлениях

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи.
• Восполнение  образовательных  дефицитов,  обусловленных  недостаточной

готовностью к школьному обучению.
• Формирование  алгоритмов  учебно-познавательных  действий  и  коррекция

учебных навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении учащегося
с ЗПР.

• Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции.

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули:
1. Сенсорное и сенсомоторное развитие.
2. Коррекция  и  развитие  пространственных  отношений  и  временных

представлений.
3. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале.
4. Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи.
5. Коррекция  и  развитие  мыслительной  деятельности,  формирование  приемов

умственных действий.



6. Восполнение образовательных дефицитов  (индивидуальный).

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие»
Модуль включает следующие разделы: «Развитие сенсорного восприятия и сенсорных

эталонов»,  «Развитие  перцептивных  возможностей»,  «Развитие  кинестетических  основ
движения»,  «Развитие  графо-моторных  функций»,  «Развитие  межанализаторных  систем»,
«Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (1, 1 дополнительный класс).

Модуль  «Коррекция  и  развитие  пространственных  отношений  и  временных
представлений»

Модуль  включает  следующие  разделы:  «Ориентировка  в  пространстве  (схеме)
собственного  тела  и  расположении  объектов  по  отношению  к  телу»,  «Восприятие
пространственного  расположения  объектов  относительно  друг  друга»,  «Пространственная
ориентировка на плоскости (горизонтальной,  вертикальной)»,  «Развитие умений выражать
пространственные  отношения  в  речи,  понимать  и  строить  логико-грамматические
конструкции», «Развитие временных представлений».

Модуль  «Коррекция  и  развитие  познавательной  деятельности  на  учебном
материале»

Модуль  включает  следующие  разделы:  «Развитие  познавательных  процессов»,
«Познавательные  действия  при  работе  с  алгоритмами»,  «Познавательные  действия  по
преобразованию информации».

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи»
В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир».

Модуль  «Коррекция  и  развитие  мыслительной  деятельности,  формирование
приемов умственных действий»

Модуль  включает  следующие  разделы:  «Анализ  и  синтез»,  «Сравнение»,
«Классификация»,  «Обобщение,  конкретизация,  абстрагирование»,  «Суждение  и
умозаключение».

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)»
В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык».

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или
иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся.
Специалист  может сделать  один и более  разделов  модулей в  качестве  базовых,  а  другие
изучать  в  меньшем объеме.  Учитель-дефектолог  может  гибко  варьировать  распределение
часов, ориентируясь на потребности обучающихся.

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми
образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение

содержании курса
Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного

курса  определяется  их  особыми  образовательными  потребностями.  Обучающиеся  с  ЗПР
нуждаются в усилении роли предметно-практического оперирования, возможности наглядно
представить,  конкретизировать  материал.  Для  них  необходимо  большее  количество
упражнений для закрепления.

 Для  обучающихся  с  ЗПР  должен  предусматриваться  принцип  «малых  шагов»,
постепенное  усложнение  материала,  поэтапность  его  предъявления.  Школьникам
дополнительно  «разворачивают»  учебное  действие,  прорабатывая  отдельные  операции  и
«шаги».  Отрабатывается  алгоритм  выполнения  последовательных  действий,  способность
удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится по осмыслению совершаемого
действия.  Вначале  педагог  совместно  с  ребенком  проговаривает  то,  что  ему  предстоит



выполнить,  и  то,  что  он  выполняет.  Впоследствии  ребенок  учится  речевой  регуляции
действий, давать самостоятельный словесный отчет.

Важной  является  помощь  в  становлении  организованной  деятельности.
Прорабатываются  этапы:  ориентировки  в  задании,  планирования  предстоящих  действий,
совершения  алгоритма  действий,  осуществления  сличения  с  образцом,  контроля  своих
действий. Важной является специальная работа по структурированию деятельности ребенка
с ЗПР при выполнении учебных заданий.

Важное  место  занимает  работа  с  пониманием  и  удержанием  инструкции.  С
учащимися  с  ЗПР  прорабатывается  умение  следовать  инструкции,  сличать  полученный
результат с тем, что надо было сделать в задании, работать с многозвеньевой инструкцией,
понимать последовательность действий, определяемых инструкцией.

Для  обучающихся  с  ЗПР  необходимо  предусмотреть  предъявление  дозированной
помощи,  которая  при  постепенном  уменьшении  позволит  осуществить  переход  от
выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к самостоятельному
выполнению задания. Особое внимание должно уделяться формированию у обучающихся с
ЗПР  осознания  своих  учебных  трудностей  и  способов  использования  вспомогательных
средств  для  их  преодоления.  Специальное  внимание  должно  уделяться  обучению
использованию визуальных и смысловых опор. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы
коррекционно-развивающего курса

Оценка  достижений  образовательного  результата  осуществляется  в  рамках
диагностического  направления  работы учителя-дефектолога,  которое  включает  стартовую
диагностику,  рубежный  и  итоговый  контроль.  Специалист  проводит  изучение  уровня
учебно-познавательной  деятельности  ребенка,  уровня  его  обученности  и  обучаемости.
Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса.
Для этого учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе
диагностического  материала  в  соответствии с возрастом обучающегося.  Для определения
сформированности  метапредметных  умений  могут  быть  использованы  задания  из
комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными действиями по
годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, тестовых и
контрольных работ по предметам.

Срок реализации учебного предмета «Изобразительное искусство» – 4 года
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